Gridinita cu Program Prelungit “14 Mai” Satu Mare

PLAN DE ACTIUNE ANTI-BULLING
AN SCOLAR 2023- 2024

Bulling-ul este un fenomen general in societate , in gradinite formandu-se relatiile
sociale si atitudinile fata de sine si ceilalti precum toleranta , autocontrolul, spireitul de
competitive s,a.m.d,. Putem afirma ca proiectul antibulling isi propune reglarea

comportamentelor sociale si construirea unui climat pozitiv in grupul de copii.

Obiectivul principal al proiectului este prevenirea si diminurea fenomenului de bulling
atat in grupele de prescolari ,cat si acasa ,in familiile copiilor participanti la proiect, prin
aplicarea unor strategii de reducere a starii de anxietate, calmare in situatii de stress si
cresterea starii de bine in grup si individual, ca preconditii ale unei atmosfere prielnice

invatarii.

Obiectivele urmarite sunt:

-familiarizarea copiilor cu solutii pentru gestionarea situatiilor de stres , a starilor de
anxietate si a situatiilor potential conflictuale in cadrul grupei dar si in afara programului de
gradinita prin implicarea lor intr-un program rutinier de jocuri si activitati linistitoare , de
calmare , la inceputul programului de invatare zilnic;

-educarea unui comportament tolerant si responsabil social prin instituirea unei reguli
de interventie si de cautare a unor solutii alternative pozitive la coportamente ostile sau’
agresive din timpul pauzelor de joaca;

-instituirea cadrelor didactice cu strategii de crestere a starii de bine si crearea unei
atmosfere positive in grupa prin inermediul posturilor yoga si a tehnicilor de calmare si
jocurilor linistitoare;

-familiarizarea parintiilor cu tehnici si solutii de interventie pentru calmarea copiilor in
situatii de anxietate , conflicte cu alti copii la locul de joaca , comportament de opozitie ,

testarea limitelor etc.

INTERVENTII LA NIVEL INDIVIDUAL:
- ldentificarea persoanelor si a cauzelor , care au manifestari de bulling, prin consiliera

prescolarilor, a cadrelor didactice de catre personal specializat (psihologi).
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- Elaborarea si derularea unor programe de asistenta individualizata in situatii de
bulling in randul prescolarilor (autori sau ca victim) prin care sa se urmareasca :
-intelegera consecintelor actelor de hartuire psihologica repetata asupra celorlalti ( colegi,

cadre didactice ,parinti, prieteni);

-prevenirea  aparitiei  dispozitilor afective negative (resentimentul, suspiciunea
excesiva,iritabilitatea, ostilitatea ,negativismul);

-ameliorarea imaginii de sine (atitudine pozitiva fata de sine , evaluarea corecta a unor
experiente positive pentru viitor );

-dezvoltarea autonomiei(rezistenta fata de evaluarile celorlalti prin cristalizarea unor valori
personale positive);

-dobandirea autocontroluli asupra impulsurilor de moment si a capacitatii de autoanaliza.
-implicarea elevilor care comit acte de violenta fizica sau psihologica in mod repetat in
programe de asistenta derulate in parteneriat cu alte institutii specializate (Politia
comunitara , Directia Generala de Asistenta Socala si Protectia Copilului , biserica , alte
organizatii specializate in programe de protective si educatie a copiilor si a tinerilor).

- Valorificarea intereselor aptitundinilor si capacitatilor prescolarilor cu risc de
manifestare a comportamentului de bulling, in activitati extrascolare si scolare
(sportive ,artistice )

- Responsabilizarea prescolarilor care au comportament violent prin aplicarea unor
masujri de interventie cu potential educative si formative ;evitarea centrarii exclusive
pe sanctiuni si eliminarea din practica educational a unor sanctiuni care contravin
principiilor pedagogice (de exemplu,sanctionarea comportamentului violent prin
pedepsire).

- Identificarea si asistarea prescolarilor victim ale bullingului prin implicarea cadrelor
didactice , a personalului specializat {psihologi , asistenti sociali) si a parintilor

apartinatorilor.

INTERVENTII LA NIVEL RELATIONAL:
RECOMANDARI PRIVIND FAMILIILE
e Informarea parintilor cu privire la serviciile pe care le poate oferi gradinita in scopul
prevenirii bulling-lui si cyberbulling-ului si ameliorarii relatiilor parinti-copil (consilierea

, asistenta psihologica ) implicarea in astfel de activitati a personalului specializat (
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psihologi , asistenti).

e Acordarea de sprijin familillor care solicita asistenta si orientarea acestora catre
serviciile specializate .

e Colaborarea gradinitei cu familiile prescolarilor cu potential violent sau care au comis
acte de violenta , in toate etapele procesului de asistenta a acestora ( informarea ,
stabilirea unui program comun de interventie , monitorizare a cazurilor

| semnalate).;organizarea de intalniri in gradinita , programe extrascolare cu

participarea comuna a prescolarilor , a parintilor , a cadrelor didactice si a
specialistilor din alte sectoare de activitate.

- o |dentificarea unor parinti-resursa care sa se implice in activitatile de prevenire /

rezolvarea cazurilor de bulling.

e Identificarea unor programe destinate parintilor, centrate pe constientizarea |,
informarea si formarea cu privire la dificultatile de adaptare a copiilor la mediul scolar
si la diferite aspecte ale violentei scolare , respective a bulligu-lui( forme, cause
,modalitati de preVenire, parteneri).

e Semnalarea de catre gradinita a cazurilor de familii cu un coportament violent
repetat fata de copii, daca este cazul ( in cazuri extreme, participarea la procedurile
de instituire a plasamentului familial); colaborarea gradinitei cu institutii cu
responsabilitati in acest domeniu -Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia

Copilului, politie etc.

REDOMANDARI PRIVIND SCOALA

> Includerea pe agenda intalnirilor formale ale scolii (Consilu de Administratie , Consiliu
Profesoral, Consiliu de Parinti) a unor teme legate de bullying , care sa aiba ca scop
constietizarea dimensiunii fenomenului si analiza formelor , a actorilor si a cauzelor
situatiilor ce pot aparea la nivelul institutiei.

> Elaborarea unor strategii coerente de prevenire si interventie , initierea unor
programe care sa raspunda unor situatii specifice unitatii de invatamant (idetificarea
riscurilor in contextual concret al gradinitei, a persoanelor cu potential violent sau
cu risc de a deveini victime ), cu implicarea activa a prescolarilor ca parteneri;

> Asigurarea ca regulamentul de ordine interiora este un mijloc de prevenire;

> Definirea clara a criteriilor de discilpina scolara si de conduita in scoala a tuturor
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factorilor {prescolari, profesori inv. Presc , personal nedidactic);

» Adaptarea prevederilor la contextual specific in care functioneaza institutia.;

Implicarea factorilor de la nivelul gradinitei(prescolari, cadre didactice) in aplicarea

prevederilor acestuia.;

INTERVENTII LA NIVEL CURRICULAR:
DEZBATEREA, in timpul orelor de consiliiere si orientare , a situatiilor de violenta
sau de hartuire observate in gradinita sau in vecinatatea acestuia si incurajarea
exprimarii opiniei copiilor privind aceste situatii cu posibile cai de solutionare.
VALORIFICAREA TEMELOR relevante pentru problematica bullyng-ului, care nu se
regasesc inca in curriculum diferitelor discipline scolare , prin utilizarea unor strategii
activ participative (studiu de caz , joc de rol , analiza critica a mesajelor audio-
vizuale cu continut violent , problematizarea, etc.), care sa conduca la constientizarea
si dezvoltarea unei atitudini critice a copiilor fata de problematica violentei in
gradinita.
Derularea unor programe si activitati extrascolare pe tema combaterii bullyng-ului
.ex; ,,Bullying O ,misiune posibila,, la care sa participle prescolarii , cadre didactice ,
parinti.
Organizarea de programe de informarea prescolarilor privind modalitatile adecvate
de gestionare a unor situatii concrete de bulying , centre de baza pe dezvoltarea
unor competente de intelegere si auto-control, negociere a conflictelor , comunicare ,
mijloace de auto-aparare.

Initierea unor programe de educatie intra-si-iner-generationala si de educatie parental
prin care sa se urmareasca imbunatatirea relatilor dintre ; copii-parinti-cadre
didactice, conducerea scolii.
Sensibilizarea profesorilor fata de problematica bullying-uli( forme de hartuire
psihologica , cauze generatoare), mecanisme de prevenire , strategii de ameliorare
,cadru legislativ si institutional) prin activitati de formare derulate la nivel local
-cursuri de formare , cercuri pedagogice tematice , schimburi de experienta.
Cresterea transparentei evaluarii rezultatelor copiilor (criteria, metode) in scopul
diminuarii tensiunilor care conduc la aparitia unor situatii de bullying (intre copii si

educatoare sau intre copii);
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v" Asumarea de catre psihologul scolii a unui rol proactive in comunitatea scolara , prin
diseminarea ofertei de sprijin psihologic si prin implicarea , in afara cabinetului scolar
, in identificarea si rezolvarea unor situatii de bullyig.

v" Ameliorarea managementului comunicarii intre toti factorii de la nivelul gradinitei,prin
identificarea principalelor bariere comunicationale si prin diversificarea strategiilor si a
canalelor de comunicare ; organizare de activitati informale copii- cadre didactice —

parinti ;

" ASIGURAREA UNUI MEDIU SCOLAR ADECVAT pentru derularea activitatilor didactice in
coditii optime ,prin:

- Evitarea supraaglomerarii colectivelor de elevi, atat la nivelul scolii cat si la
nivelulgrupelor;

- Serviciu de paza ;

- Aparatura de supraveghere si securitate functional,

LA NIVEL COMUNITAR:
-Dezvoltarea de parteneriate ale gradinitei cu alte institutii la nivel local —politie , jandarmerie
, autoritati locale ,ONG-uri etc.- pentru siguranta deplasarii prescolarilor si pentru crearea

unei vecinitati lipsite de pericol;

LA NIVEL SOCIAL
-Implementarea unui sistem de monitorizare a fenomenelor de bullyng in gradinita ,care
implica elaborarea unei strategii de colectare a informatiilor , constituirea unei baze de date

etc.

STIMULAREA COOPERARII INTER-INSTITUTIONALE in initierea , derularea

monitorizarea si evaluarea unor programe de monitorizare a cazurilor de bullying.

-Participarea cadrelor didactice la programele de formare contiunua.

-Multiplicarea masurilor de reducere a accesului prescolarilor la violenta exprimata in media
— violenta verbal , pornografie si imagini cu continut violent.

-Stimularea cercetarii privind violenta scolara si fenomenul de bulliyng , utilizarea

exemplelor de succes .
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Grupul este format din prescolari , parinti, si cadre didactice de la grupele din care fac parte

acestia. Activitatile asociate obiectivelor urmarite sunt;

Temian Paunita

Data Tema Responsabili Observatii
Septembrie | Atelier de lucru cu educatoarele | Olar Maria Referat
2023 pentru constientizarea | Buriceanu Alina
fenomenului. Obiectivele | Pulbere loana
specifice ar fi intelegerea
caracteristicilor  bulyingu-ului
intelegerea tipurilor de bullying
intelegerea rolurilor in situatii de
bullying .
Octombrie | Atelier de lucru cu parintii copiilor | Toate cadrele | Sedinte  cu
2023 fiecarei grupe prin intermediul | didactice parintii,
sedintelor cu parinti care sa prezentarea
atraga atentia acestora asupra unor
fenomenului de bullying si a materiale
caracteristicilor lui.
Noiembrie ,Zona de relaxare ,,-amenajarea | Toate cadrele | Produse de
2023 in spatiul grupei a unui coltisor | didactice grup
antistress cu postere si obiecte
realizate in timpul activitatilor din
proiect in care copiii care simt
nevoia unui moment de
detensionare se pot retrage ca sa
se simta in siguranta si sa isi
poata regla starile de emotie. -
Decembrie | Rezolvarea de probleme Marcus Loredana Dezbatere
2023 Ardelean Luminita
lanuarie Respect, Prietenie si | Codrean Florica Referat
2024 Comportamente prosociale Corodan Diana
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Februarie Managementul furiei Molnar Carmen Referat
2024 Ateler de lucru cu copiii ,,Cutia cu | Mezinger lldico Ateliere de
emotii,,- in care ei sunt astfel | Toate cadrele | lucru

incurajati sa isi exprime emotiile | didactice
si sa caute solutii pentru
eliberarea acestora in moduri

pasnice siinovatoare .

Martie 2024 | Confruntarea cu stresul in | Dragomir Nicoleta Dezbatere
profesiile didactice Darle Diana

Aprilie 2024 | Crearea constientizarii si | Mihalca loana Referat
sensibilizarii impotriva hartuirii de | Lihor Anamaria Joc de rol-
la egal la egal Toate cadrele | Tehnici de
Ateliere de lucru cu copiii ,,Cu | didactice dramatizare
totii  suntem speciali,,. Prin

itermediul jocului de societate se
scot in evidenta caracteristicile,
aptitudinile , fiecarui  copil si
faptul ca diferenta dintre
aptitudinile pe care le
dobandeste fiecare copil este un

avantaj pentru ceilalti.

Mai 2024 “‘Cum afecteaza violenta copiii’- | Faur Ligia Prezentare
discutii libere Supuran Alina ppt si
Tincu Alina filmulete

discutii libere

lunie 2024 “De la violenta in familie la | Toate cadrele | -discutii

violenta in scoala” - didactice libere.

Responsabil comisie

of. invat. Primar si Prescolar/Buriceanu Alina

Director

Prof. invat. Primar si Prescolar:
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